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Wie gelingt erfolgreiches Lernen? Und wie gestalte ich mein Studium optimal? Im LernToolKit erfahren Sie es! Sie finden hier hilfreiche Materialien und Videos zu folgenden Themen:


	Lern- und Lesestrategien
	Zeit- und Stressmanagement
	Motivation und Organisation
	Mentale Gesundheit
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    10 Lerntipps

    
      
   


 
    Download der 10 effektivsten Lerntipps

    
    

Im Flyer sind die zehn effektivsten Lerntipps kurz und knapp zusammengefasst. Sie können ihn sich als Erinnerungshilfe herunterladen.




     

  
      Flyer 10 Lerntipps (de)
      (PDF, 2.6 MB)
    
  
  
 


     
  
  



          
        





				

			

		
	










								
							

						
						
						
					
						
							
							
								
								

Videos mit Tipps zum Lernen und Studium


In den Videos lernen Sie weitere Lernstrategien kennen, erhalten Empfehlungen für ein erfolgreiches Studium und weitere hilfreiche Tipps zu zentralen Themen des studentischen Lebens.
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Podcasts optimal nutzen


Vorlesungsaufzeichnungen und Podcasts bieten Ihnen einen doppelten Nutzen. Sie können Vorlesungen nachholen, die Sie nicht besuchen konnten, oder besuchte Vorlesungen repetieren. Erfahren Sie in unserem Video, wie Sie sie optimal nutzen.





          
        

	
        
          
          
            











          
        

	
        
          
          
            



Quelle:

Nordmann, E. et al. (2018). Lecture capture: Practical recommendations for students and lecturers. Preprint: https://osf.io/esd2q/ 





          
        

	
        
          
          
            

Lernstrategien, Lerntipps & Hintergrundwissen


In diesen Videos lernen Sie zentrale Lernstrategien und Lerntipps kennen, deren Wirksamkeit empirisch nachgewiesen ist. Sie erhalten zudem aufschlussreiche Hintergrundinformationen zum Thema Lernen.





          
        

	
        
          
          
            








	
	
	

        
	
	



	



          
        

	
        
          
          
            





          
        

	
        
          
          
            








	
	
	

        
	
	



	



          
        

	
        
          
            


			
				
				Quizzes auf ILIAS
				
			

			Testen Sie Ihr Wissen über die in den Videos vorgestellten Prinzipien und Lerntipps (benötigt Login in ILIAS). Im optimalen Fall führen Sie diese Selbsttests mehrfach durch, zum Beispiel einmal bevor und einmal nachdem Sie sich das zugehörige Video ansehen. Gemäss Lernforschung steigert ein vorausgehender Selbsttest den Effekt einer Lernsequenz.
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Kurze Videos mit fundierten und praktischen Tipps für ein erfolgreiches Studium - mit garantiertem Aha!-Moment.





          
        

	
        
          
            

  
      Transkript aller AHA-Videos
      (PDF, 154KB)
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Kurzvideos: Lernen, Mental Health & Zeit- und Stressmanagement



	
        
          
          
            

Lernexpertin Dr. Barbara Studer, Lehrbeauftragte am Institut für Psychologie der Universität Bern, vermittelt in kurzen Videos hilfreiche Tipps für Studierende. Zu folgenden Themen sind bereits Videos erschienen: 


	Lernen & Prüfungen: zu den Videos
	Zeit-, Energie- & Stressmanagement: zu den Videos
	Mentale Gesundheit: zu den Videos
	Für einen fitten Kopf: zu den Videos



Die Videos erscheinen regelmässig auf dem Instagram Kanal der Universität Bern. Sie können aber auch unter den oben aufgeführten Links abgerufen werden. 





          
        





				

			

		
	
 
		
	
 
		
	
 
		
	
 
		
	










								
							

						
						
						
					
						
							
							
								
								

Beratung und Mentoring


Die «Beratungsstelle der Berner Hochschulen» verfügt über ein breites Angebot an Informationsmaterialien, Trainingsmöglichkeiten und Beratungen zum Thema Studium, Lernen und Gedächtnis.
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Das Angebot ist für Studierende der Berner Hochschulen kostenlos. Profitieren Sie beispielsweise von einem professionellen Lerncoaching oder holen Sie sich Tipps und Strategien fürs Studium oder den Berufseinstieg.


Mehr Informationen sowie weitere Dienstleistungen und Angebote finden Sie auf der Webseite der Beratungsstelle.
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